SPORT NATURE )

——Loire

W

9 villages Sport Nature dans la Loire

Avec ses reliefs, son fleuve, ses paysages variés et ses nombreux sentiers, la Loire
est le terrain de jeu idéal pour tous les sportifs. Les Villages Sport Nature de |a Loire
sont des destinations 100% dédiées aux activités outdoor. Ce label départemental
vous assure une offre d'activités de pleine nature, d'animations mais également de
restauration et d’'hébergement.

Plus d'infos :

SPORT NATURE
FESTIUAL

Plus d'infos et inscriptions
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SPORT NATURE:
FESTIVAL

10h-12h

Découverte de I'aviron a la base nautique de Saint-Paul-en-Cornillon

Départ en minibus depuis Saint-Maurice-en-Gourgois

(Limité a 9 places - a partir de 10 ans et 135 ¢m - attestation de savoir nager pour les mineurs
non accompagnés)

Inscription conseillée sur loiretourisme.com

Lactivité peut étre annulée en cas de mauvaises conditions météo.

10h30-12h

Parcours de randonnée accompagnée
3 km - accessible aux poussettes

Initiation au biathlon
Parcours suivi de tir a la carabine laser en position couchée et debout

Trail

Séance de running avec Adeline Martin, championne du monde de trail 2017 et médaillée de
bronze en individuel du championnat d'Europe de trail et Philippe Propage, team Manager de
Kiprun et ancien sélectionneur de I'équipe de France de Trail. Vous pourrez approfondir votre
pratique du trail avec des ateliers techniques.

Mini cross enfants
a partir de 10 ans

Escrime

Test VTT a assistance électrique
avec Performance Vélo

13h15-14h

Initiation au rusti-golf
golf en milieu rural

14h-17h

Challenge rusti-golf
Mini compétition festive pour tester son habileté seul ou en équipe - a partir de 8 ans
Inscription conseillée sur loiretourisme.com

Découverte de l'aviron a la base nautique de Saint-Paul-en-Cornillon

Départ en minibus depuis Saint-Maurice-en-Gourgois

(Limité a 9 places - a partir de 10 ans et 135 cm - attestation de savoir nager pour les mineurs
non accompagneés)

Inscription sur place a partir de 10h

Lactivité peut étre annulée en cas de mauvaises conditions météo.
Escrime

Initiation au biathlon
Parcours suivi de tir a la carabine laser en position couchée et debout

Initiation au rugby

Course d'orientation
Cherchez les différentes balises dans le village grace a votre carte d'orientation fournie sur place

Handisport

Présentation des activités proposées par l'association Pilat Handi Nature 42 et du matériel
adapté a une pratique handisport

Test de matériel

Test de forme et conseils

Atelier animé par le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Loire, en présence de
Philippe Propage, ancien entraineur de 'équipe de France de trail et coach actuel de I'équipe
Kiprun, qui donnera ses conseils pour la pratique et la reprise de la course a pied.

15h-17h

Parcours de randonnée accompagnée
3 km - accessible aux poussettes

Mini cross enfants
a partir de 10 ans

Structure gonflable - Exposition 100 ans de sport dans la Loire -
Presentation de la torche olympique

avec l'association de danse Tonic Country



